विष्णु पुजन विधि 


सत्यनारायण पुजन विधि 


पृष्ठ नं ०४८०. धूपदीप पठकर--धुपदीप समाप्त करके दायां यज्ञो- 

पवीत रख कर विष्टर पानी सष्टिव छोसू भें तिलक भौर तीन परल लवे 

दए प~ | 
सं वः घृजामि दृदयं . संदुष्टं मनो अस्तु बः । सयुष्टास्तन्वः 

सन्तु वः संसृष्टः प्राणो अस्तु वः । सं यावः प्रिया स्तन्वः सं 

प्रिया हृदयानि बः । आत्मा न अस्तु संप्रियः सं प्रियस्वन्वो | 

मम ॥ ` | | 


यदी जल विष्णु भगवान्‌ (सालिग्राम) पर डालते हए १ - 
अस्विनोः प्राणस्तौ ते प्राणं दर्ता तेन जीव । भगवते नारा- 
यणाय जीवादानं -परिङल्पयामि नमः ॥ 
चावरु सहित दो द्भ के तिनके सीचे हाथ में लेकर नीचे के दोनों 
मन्त्र तीन बार षट्‌ - 
(१) ॐ भुः पुरुषमावाहयामि नमः । ॐ . शवः परुषमावा- | 
हयामि नमः । ॐ» स्वः पुरुषमावाहयामि नमः ॥ ३ `. 
(२) वासुदेवाय विग्रहे नारायणाय ' धीमहि । तन्नो विष्णुः 
प्रचोदयात्‌ ।३। ॐ तत्सदूत्रह्म° अद्यतावत्‌ तिथौ अद्य (मदीना, परं 
तिथि, वार का न।म, लेकर) भगवतः यासुदेवस्य सङ्कषंणस्य प्रयु- 
म्नस्य अनिरुद्धस्य सस्यस्य अच्युतस्य गोविन्दस्य सदस्रनाभ्नो विष्णो; 
लक्ष्मी सहितस्य नारायणस्य अर्चामि एरिष्ये । ॐ रुष्व । | 
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दाथ मे पटले से पकडे हुए सिफं चावलों को कन्धो.से फक कर दर्मके 
तिनके निर्मात्य में छोडं भ्रौर दर्भके दो तिनके आसन के रूप मेँ डालते 
हए षढ़- 
भगवतः बासुदेवस्य ल्मी सष्टितस्य नारायणस्य इदमासनं 
नमः । 
चावल सहित दम के दो तिनके दाईई हाय से पकड कर पटं 
भगवते वासुदेवाय लक्ष्मीसष्टिताय नारायणाय युष्माम्पूज- 
यामि । डो पूजय । 
 चावलों के दाने फक कर सिफ दर्मणेदो तिनके हाय में ते करपढे- 
सहस्रशीर्षा पुरुषः सदसा सहस्रपात्‌ । स भूर्भिं विश्वतो षत्वा- 
त्यतिष्टदक्ाङ्घः लम्‌ । भगवन्त वासुदेवं लदमीसषटितं नारायणं आवा- 
 हयिष्थामि । डौ आवाहय । 
भगवान्‌ विष्णु की भूति पर फर चढाते हए पडे 
आवाहयामि मणिसन्निभमात्मविम्बे मायापुर हृदयर्षकृजसन्नि 
` षिष्टमर्‌ श्रद्धानदीनिमलवचित्तजलाभिपेकैर्भावाष्ट-पुष्पविधिना हरिमर्चं 
यामि । शद्धचक्रगदापाणिम-सुराणां चयङ्करम्‌ । संसारतारणं देवं 
मिष्ुमावाहयाम्यहम्‌ । 
फिर से सालिग्राम पर तीन बार पुष्प चडा कर ष१ठ्‌- 
भगवन्‌ ! पुण्डरीकाक्ष ! भक्तानुग्रहकारक ! अस्मदयानुरोषेन 
सन्निधानं रु प्रभो { ३ 
भञ्जलि में फूल लेकर गायत्रीमन्वर तीन बार पठ्‌ कर बह कुल भगवान्‌ 


पर चढाते हुए षठ- 
इत्यावाहय तु गायत्रीं तरिस्सञरच्चायं तत्ववित्‌ । मनसा चिन्ि 


व्यैदेवमात्मनि पूजयेत्‌ तेजोरूपं ततः क्षिप्त्वा श्रतिमार्या पुनयञत्‌ । 
दोनों कन्धो से जौ फक कर प्राणायाम करके खोमु में अथवा नारी 
फचनरु मे जल डालते हुए १३ - 
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पा्या्थ्दकं नमः । शन्नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये | 
षं योरभि्लवन्तु नः । | 
लाय, केसर, सर्वोषिधि, दभ, जल यह सव चीजें खोस भें डाल कर पृ- 
कः 4: -ओि ४ + „> 
लाजाश्च कु मं यैव सवौपिधिसमन्वितम्‌ । दारं जलं चव 
पञ्चांग पाचलक्षणम्‌ । भगवन्तः ! पाद्यं पायम्‌ । 
खोस में रखे हुए विष्टर भ्रयवा दभ के दो तिनको से विण्णुभगवान्‌ को 
चछिडकते हुए पटे - 
भगवते वासुदेववाय लक्ष्मीसदिताय नारायणाय पां नमः । 
पाद्य का बचा हमा पानी निर्माल्य भै डाल कर फिर मघ्ये के लिये 
खोस मे जल डालते हए पढ़ - 
छन्नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । क योरभिल्लवन्त॒ नः 
ोमू मे पानी, दुघ, दर्भ, घी, दही, चावल, जौ, सवौषिधि यह्‌ भाठ 
चीर्जे शलं - यही अर्घ्यं कटलाता है--नमस्कार करते हृए पट्‌ - 
सगवन्तोऽध्यंमध्यंम्‌ । ` 
ोसू में रखे हृए विष्टर खे सालिग्राम को छिड़कते हृए पढ़े- 
भगवन्‌ बासुदेव लक्ष्मीसदित नारायण इदं वोऽध्यं नमः । 
शुद्ध जल ` आचमन के ल्य सालिग्राम के सामने डालते हृए पठ्‌ -- 
भगवते वासुदेवाय लक्ष्मीसदिताय नारायणाय आचमनीयं 
न॒मः । 
सालिग्राम पर जल डालते हृए पढे - 
अगवते वासुदेवाय लक्ष्मीसदिताय नारायणाय एकविंशति 
स्नानम्‌ नमः|, 
विष्णु भगवान्‌ को षोड़श स्नान (१६) स्नान के चयि जल में दूध, घी, 
शकर, सप, तिल, कपु र, केसर भ्रादि सालिग्राम पर डालते हृए पठ्‌ - 
(१) सहखशीर्पा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमिं विश्वतो 
बृत्वात्यतिष्ठदशाङ्गुलम्‌ । . 
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(२) पुरुष एवेदं सवं यद्भूतं यञ्च भव्यम्‌ । उतामृतत्वस्येश्चानो 
यदन्नेनाति रोहति । 

(३) एतावानस्य महिमातो ज्यार्याश्च पूरुषः पादोऽस्य षिश्वा 
भूतानि त्रिषदस्यारतं दिवि । 

(४) त्रिपादृष्वं उदेतुरुषः पादोऽस्येहामवसपुनः ततो विष्वङ व्य- 
क्रामत्साश्चनानश्षने अभि । 

(४) तस्माद्धिस्जायत विराजो अधि पूरुषः । स जासो अत्य- 
रिच्यत पश्याद्भूमिमथो पुरः । 


(६) यत्युरुषण इविषा देवा यज्ञमतन्वत । वसन्तो अस्यासी- ` 
 दाज्यं ग्रीष्म श्मः शरद्धविः | 

(७) तं यज्ञं बिष ओकषन्युरुषं जातमग्रतः । तेन देवा अयन्त 
ताभ्या चछषयश्च.ये । 

(८) तस्माचज्ात्सवेहुतः संभृतं धषदाज्यम्‌ । पशु स्तार्कर 
वायन्यानारण्यान्गराम्याश्च ये । 

(६) तस्माचज्ञातपर्वहुत - छवः सामानि जद्षिरे । छन्दां 
ब्खिरे तस्माद्यजुतस्मादजायत । 

(१०) तस्मादरवा अजायन्त ये $ चोभयादतः गावो -इजद्षिरे 
तस्माचस्माज्जाठा अजावयः । 

(११) यत्पुरूष व्यदधुः कतिधा व्यङन्पयनच्‌ । धखद्धिमस्य फी -. 
बाह का रुरू पादा उच्येते। 

(१२) भ्राक्षणोऽस्य खमासीदाह राचन्यः कृतः । उरू तदस्य 
यदध श्यः पदभ्यां शूद्रो अजायत । 
- ( १३) चन्द्रमा मनसो जातश्वचोः र्यो अजायत । एखादिन््- 
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श्चाग्निश्च प्राणाद्वाधुरजायत । 

(१४) नाभ्या आसीदन्तरिकतँ शीर्ष्णो चोः समवतेत । पद्या 
भूमिदिंशः श्रोत्रात्तथा रोकां अकल्पयन्‌ । | 

(१५) सप्तस्यासन्परिधयस्तरिः सप्त समिधः कृताः देवा यचज्घ 
तन्वाना अवध्नन्पुरुष पशुम्‌ । 
(१६) यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । 
ते इ नाकं महिमानः सचन्त यत्र पूर्व साध्याः सन्ति देवाः। 

भगवते वासुदेवाय लक्ष्मीसहिताय नारायणाय पोडशस्नाने 
नमः । 

तपण करते हुए, हाथ पर पानी डालते हुए पढे- 


ॐ नमो देवेभ्यः । 
कण्ठोपवीती --गले मे यज्ञोपवीत रख कर पढ- 
स्वाहा चछषिभ्यः अपसग्येन- 


बायां यज्ञोपवीत रख कर पद- 
स्वधा पित्रभ्यः । सव्येन-- 
दायां यज्ञोपवीत रख कर पटे -- 
आत्रहम्तन्भपयेन्तं ब्रह्माण्डं सचराचरं जगत्त प्यतु दृष्यत 
तेत्यतु एवं अस्तु । 
सालिग्राम पर शुढ जल डाल कर पट - 
भगवते वासुदेवाय लक्ष्मीसहिताय नारायणाय मन्त्रगुडके 
नमः । आरात्रिका-- ` 
भाक्त वाये हाथके बीच में पानी चावल सहित रख कर भगवान कै 
चारों तरफ गमा कर अपने वारे कन्धे पर से फक कर पट़- 
ˆ प्रत्यग्ने हरसा हरः शृणीहि विश्वतः प्रति । यातुधानस्य श्षषो 
बलं वरि रुज वीयम्‌ । भगवते वासुदेवाय लक्ष्मीसहिताय नारायणास्‌ 
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आरात्रिकां परिकल्पयामि नमः । 
सालिग्राम तथा अपने नें को स्प करके पट्‌ 


तां वां वास्तून्युश्मसि गमध्ये यत्र गाबो भूरिभङ्गा अयासः । 
अत्राह तदुरुगायस्य इष्णः परमं पदमव भाति भूरि । नेत्रस्पशेनं नमः । 


सालिग्राम को तिलक पष्प लगा कर पात्रमें र कर चरणामृत के. 
लिये जल डाल कर पद - 


उद्‌ कं॑ चन्दनं चक्र शड खश्च तुलसीदलम्‌ । घण्टा शिला 
ताम्रपात्रमष्टाङ्ग' षरणामृतभ । ॐ तद्टिष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति 
घरयः दिवीव चक्षुराततं । तद्िप्रासो विपण्यवो जागर्वासः समिन्वते 
विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ । वासुदेवाय लक्ष्मीसहिताय नारायणाय चर- 
णागृतं गृह्णामि नमः । 
भगवान्‌ के लिये फुलो का भ्रासन बिठा कर पढ़े -- 
आसनाय नमः गरुडासनाय नमः शतदलपद्मासनाय नमः 1 
किमासनं ते गरूडासनाय कि भूषणं कोस्तुभभूषणाय । लक्ष्मीकल- 
त्राय किमस्ति देवं बायीक्च करं ते वचनीयमस्ति । 
विण्णु भगवान्‌ को भासन पर बिठा कर पुष्प डाक्ते हुए पढ़ 
नमामि नारायण ! पादपङ्कजम्‌ । करोमि नारायण- पूजनं 
सद्‌ा । बदामि नारायण ! नामनिमेलम्‌ । स्मरामि नारायण--तत्व- 
मव्ययम्‌ । गोविन्द्‌ गोविन्द्‌ हरेषुरारे । गोबिन्द गोविन्द रथाङ्गपाणे । 
गो विन्द गोविन्द सङ्खन्दृष्ण । गोविन्द्‌ गोविन्द नमो नमस्ते । उत्तिष्ठ 
भगवन्विष्णो उत्तिष्ठ । कमलापते ! उत्तिष्ठ त्रिजगन्नाथ ! त्रैलोकी- 
मङ्गलं रु । रथे अक्षष्ूषभस्य वाजे बाते पन्ये बर्णस्य शुष्मे । 
इद्र या देधी सुभगा जजान सेयमागादचेसा संविदाना । लक्ष्मी- 
सहिताय नारायणाय अलुल्ेपनं नमः । | 
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वस्त्र या फुल विष्णु पर चटा कर पढ़ - 
तं यजं बर्हिषि प्रोचन्पुरुषं जातमग्रतः । तेन देवा अयजन्त 
साध्या ्ृषयश्च ये । लक्ष्मीसदिताय नारायणाय वसन परिकन्प- 
यामि नमः| 
यज्ञोपवीत भ्रयवा फल चढते हए पढ़- 
तस्माधज्ञात्सव॑हुतः संभृतं प्पदाज्यम्‌ । पशु स्ताश्चक्र वाय- 
न्यानारख्यान्द्राम्यार्च ये । लचमीसदिताय नारायणाय यश्ञोपवीतं 
परिदन्पयामि नमः । 
विष्णु को केसर फा तिलक रगा कर पटठ- 
तस्मायन्ञात्सव॑हुव शचः सामानि जक्खिरे छन्दासि अद्धिर 
तस्माययतस्मादजायत । लक्ष्मीखष्िताय नारायण।य समालभनं 
गन्धो नमः 
सालिग्राम को सिफं फू चढ़ा कर पढे- 
वस्मादभ्वा अजायन्त ये के चोभयादतः। गावो ह जक्ञिरे 
तस्माचस्माज्जाता अजावयः । लच्त्मीसदिताय नारायणाय अर्घो ` 
नमः पुष्यं नमः । 
से पुरषसुक्त के १६ मन्त्र से सालिग्राम पर फूल वचढा 
कर ओर धूप धूमाते हृए पढे 
यत्पुरुषं व्यदधुः कतिधा व्यकल्पयन्‌ । शुखक्किमस्य को बाहू 
छा ऊह पादा उच्येते । लदभीसदहिताय नारायणाय धूपं परि 


कल्पयामि नमः 
रलदीप भरौर कपूर घुमाते हए षठ- 


माक्षणोस्य शखमासीद्धाहू राजन्यः छतः । ऊरू तदस्य यदवेश्यः 

पद्यां शूद्रो अजायत । लच्मीसदिताय नारायणाय रत्नदीपं कपूर 
च परिकल्प- यामि नमः । | 
- [14 


खड हो कर शंख थालियां वजाते हृषु षद - 
# विष्णुस्तुति * 


(१) बय नारायण जय पुरुषोत्तम जय वामन कंसारे, उद्र . 
मामसुरेश्चविनाशिन्‌ परितो संसारे । घोरं हर मम नरफरिपो केशव 
कल्मषभार,मामऽनुकम्पय दी नम्‌-अनाथं करु भवसागरपारम्‌ । 

(२) जय जय देव जयाञुरश्दन जय केशव जय विष्णो । 
जय लक्ष्मीरुख-कमलमधुत्रत जय दशन्ध्रजिष्णो घोरं इर० । 

(३) यथपि सरं अदं कलयामि हरे नहि किम्‌ अपि स सत्वम्‌ । 
तत्‌-अपि न्‌ शञ्चति मामिदम्‌-अच्युत पुत्रकलत्र ममत्वं घोरं हर” । 

(४) शनर-अपि जननं पुनर-अपि मरणं पुनर-अपि ग्भनिवासम्‌ । 
सोदुम्‌-अलंपूनर-अस्मिन्‌ माधव माम्‌ उद्धर निजदासम्‌ घोरं हर ० । 

(४) त्वं जननी जनकः प्रथ्र-अच्युत स्ञं सुहृत्‌-कलमित्रम्‌ । ` 
त्वं श्चरणं शरणागतवत्सर त्वं भवजलधि-वद्ित्रं घोरं हर० । 

(६) जनक-सुतापति-वरण-पसयण शङ्कर-एनिवरगीतं । धारय 
मनसि ृष्णपुरुपोच्म वारय संसृतिभीतिम्‌ घोरं हर मम नरकरिपो ˆ 
कैशचव कन्मषभार, ` माम्‌ अनुकम्पय दीनम्‌-अनाथं शुरु भवसागरं 
पारम्‌ । जयतु अयतु देबो देवक्रीनन्दनोयं, जयतु जयतु छृष्मो 
घुष्णिवंशचप्रदीपः । अयतु जयतु मेषश्यामलः कोमर्छागो जयतु जयत॒ ` 
पृथ्वीभारनाशो न्दः । भगवते वासुदेवाय लच्मीसषिताय नारा- 
यणाय चामरं परिङन्पयामि नमः| 
छत्र रखते हए तथा शीशा दिखाते हए ष्ठे - 


छर नमः ।.आदक्चे यमः 
सालिग्राम पर वस्त्र के वदले फर डाक कर षडु 
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भगवते वासुदेवाय लक्ष्मीसहिताय नारायणाय वासो नमः। 

नमस्कार करते हुए पटं - 

भगवतः वासुदेवस्य लक्ष्मीसदहितस्य नारायणस्याध्यदानाद्च- 
निधिः सवैः परिपूर्णोऽप्तु । 

अब खोसु मे दूध, दही, शकर रख कर भगवान्‌ सालिग्राम को अर्पण 
करते हुए पठ- 

चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः दूर्यं अजायत । धुखादिनद्रश्चा- 
ग्निश्च प्राणाद्वायुरजायत । भगवते वासुदेवाय लक्ष्मी सहिताय नारा- 
यणाय मात्रामधुपकं चरु' नमो नैवेयं निवेदयामि नमः । 

फलों की भ्रञ्जरी चढाते हुए पट - 

नाभ्या आसीदन्तरित्तं शीर्ष्णो यौः समवतेत । पद्भयां भूमिर्दिशः 
भोत्रात्तथा लोकां अकल्पयन्‌ । लक्ष्मीसहिताय नारायणाय इसुमा- 
ज्जलि परिकल्पयामि नमः 

मनसे विष्णु की चार परिक्रमा करके पट- 

सप्तास्यासन्परिधयस्त्िः सप्त॒ समशः कृताः । देवा यद्यज्ञं 
तन्वाना आवष्नन्पुरुषं पशुम्‌ । 

फर चढाते हए षट - 

ॐ नमो नारायणाय भगवन्प्रसीद ! 

(१) ॐ ध्येयं सद्‌। परिभवध्नमऽभीष्टदोहं तीर्थास्पदं शिवविरि- 
ञ्चिनुतं शरण्यम्‌ । भृत्यातिंहं प्रणतपाल भवान्धिपोतं बन्दे महापु- 
रूष ते चरणारबिन्दम्‌ । 

(२) त्यक्क्रा सुद्स्त्यजसुरेप्सितगाजलक्ष्मीं धर्मिष्ठ आर्यवचसा 
यद्गाद्रण्यम्‌ । मायाम्रगं दयिऽयेप्सितमन्वधाबदन्दे महा ° । 

(२) श्रीमत्सुरोरुदयवां ङश्च चक्र चापमत्स्यांकितं नवविलोहित- 
पल्लवाभम्‌ । लक्म्यालयं परममंगलमात्मरूफण वन्द्‌ महापुरुष ते 
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चरणार चिन्दम्‌ । 
(४) बृन्दावनान्तरमऽगादनु गोडलानां सनञ्चाग्सिविषशभिः 
सुविब्रद्धिकामी । सञ्चिन्तेयन्नजगरो मृगपक्षिणां यद्वन्दे महापुरुष० । 
(४) यद्गोपिका बिरहजाग्निपरीतदेहाः तप्तंस्तनेषु व्यजः 
परिरभ्य तापम्‌ । रासे तदीयङ्कचङ़ इमपंकल्िप्तं वन्दे महापुरुष० । 
(६) कालीयमस्तकविधटनदक्षमस्य मोक्तेच्छुभिर्पिरह दीनघुखा- 
भिराप्ती । तत्पत्निभिस्त॒तमशेषनिकामसरूपं बन्दे महापुरुष० । 

(७) ज्ञानालयं श्रुतिविम॒म्यमनादिमच्यं ब्रह्षादिभिह्‌ दि विचि- 
न्त्यमगाधवोैः संसारङूपयतितोत्तरणावलम्बं बन्दे महापुरुष ! . ` 
(८) येनाङ्ग बालवपुषः स्तनपानञरुद्ध : त्वदं्रिणादूतमनो विष- 
रीवचक्रम्र्‌ । विध्वस्त॑भाण्डमपतदू वि गोपमूरतषन्दे पहापुरुष ते 
चरणारविन्दम्‌ । उभाभ्यां जानुभ्यां पाणिभ्या -शिरसा उरसा मनसा ` 

वचसा च अषश्टाङ्खनमस्कारं करोमि नमः 
तपण करते हुए षट्‌ - 
अन्नं नमः २ आज्यं २ अन्नमधदिने अययथा सङ्कल्पात्सि- 
द्विरस्तु । 
अञ्जलि धारण करते हए षठं- 
अन्नरीनं क्रियादीनं विधिददीनं दन्यद्‌।नं मन्त्रहानं च यद्गतं 
तत्सर्वमच्छिन्दर' सम्पूर्णमस्तु एषं अस्तु । | 
श्लोसु मे दायें हाथ की उङ्गलियों से जल छोड कर उसी जल से सालि- 
ग्राम पर भाचमन डालते हए पठ्- 


छलं नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । श्चं योरभि खवन्तु 


नः । सक्ष्मीसदिताय नारायणाय आचमनीयं नमः 


दक्षिणा के लिये दई हाय फी उद्खलियोंसे खोसु मे जल ढाल कर 


~ उसी अशू में दक्षिणा, तिल, चाषंल डालकर सालिप्राम को अर्पण करके पठ्‌- 
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क्षं नो देीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । श्चं योरभि श्षवन्त॒ 
नः । लक्ष्मीसहिताय नारायणाय दद्धिणायै तिल हिरण्य रजव 
निष्करणं ददानि । 
फिर ते कुछ दक्षिणा भर्पण करे- | 
एता देवताः सदकिणान्नेन प्रीयतां श्रीताः सन्तु । 
भगवान्‌ को प्रणाम करके ओर दो पुष्प चटा कर पदु 
ॐ तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति घ्रः । दिवीव चक्षरा- 
ततं तद्विप्रासो वरिपण्यवो जागूरवासः समिन्यते विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ । 
यदि केवर विष्णुपूजन ही करना हौ तोयोडीसी मिषरी अथवा 
किमिद का! प्रेपोन करे । यदि सत्यनारायण -तो पूदियां, चुर्मा श्रादि 
बनायाष्ो तो ५ पूद्रियां या चर्मा सत्यनारायण के लिये रर, एक पृदरी 
दष्टदेव फे लिये, एक दृढौ चुटू के लिये, दो ककड क्षत्रपारों के लिये, 


नैवे की थाली को दोनों हाथो तसे स्पशं करते दए पर्युन 
षट्‌ कर ४ पूदिर्यो की थारी को दाय से स्पशं करते हृ षडे - 


तत्सदून्क्ष अच तावत्‌ विथौ अद्य । भगवते बाञदेवाय सङ्क्ष 
णाय प्रद्युम्नाय अनिरुद्धाय सत्याय पुरुषाय अच्छुताय गोविन्दाय 


लरमीसदहिवाय नारायणाय पक्वान्नं परिङन्पयामि नमः| 
एक पढ़ी को दष्टे का नामं ले कर प्रपण करना फिर बुटोको हाय 
से पकडते इए षद ~ 
या काचिद्योगिनी रौद्रा सौम्या धोरतरा परा । खेचरी भूचरी 
रामा ठष्टा भवतु मे सदा.। भआकाश्चमावृभ्योऽन्नं नमः । 


घुट को तिलक लगा कर पठे- 
आकाशमातृभ्यो समालभनं गन्धो नमः । 
फुल चटठाते हुए षढ़- 


आकाश्चमानभ्योऽर्धो नमः ष्यं नमः | | 


एक इकट़े को चावल सहित पानी शख कर पडे 
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सवचित्राधिपतये अन्नं नमः । र राष्टाधिपतये अन्नं नमः । 


, दूसरे टुकड़े को- 
सर्वां भयवरग्रदा मयि पुष्टि पुष्टिपतिदंदातु । 
अव दर्मके दो तिनके हाय मँ लेकर देवतार््भों को विसजेन फरते हए 


तीन बार १ ~~ 

ॐ भूः पुरषं विसजेयामि नमः ॐ शवः पुरुषं षिसर्जयामि 
नमः ॐ» स्वः पुरुषं विसर्जयामि नमः । ॐ वासुदेवाय विह नारा- 
पणाय धीमहि तन्नो विष्णुः. भ्रचोदयात्‌ ३। रो तत्सषन्रक्ष अद्य- 
तावत्तिथावध भगवतः वासुदेवस्य सङ्कषैणस्य प्रद्युभ्नस्य अनिरुद्धस्य ` 
सत्यस्य लदर्मीसषितस्य नारायणस्य आत्मनो वाङ मनः कायोपथि- 
तषापनिवारणा्थं सत्यनारायणपूजनं अच्छिद्र" सम्पूणैमस्तु एषं अस्तु । 
॥ छ हाय जोढ कर नवे खाने फ लिये भगवान्‌ से आज्ञा मांगते 
आश्ञा मे दीयतां नाथ ॒नेवेधस्यास्य भणे । शछरीरया्रासिद्ध 


यथे भगवन्‌ चन्तुमदंसि । ` 
भगवान्‌ को क्षमा पुष्प चडठां कर षठु- 


(१) अपम्नोस्मि- शरण्योति सर्वावस्थासु षरुदा । भगवंस्त्वं 


 . भपन्नोस्मि रक्त मां ्रणागतम्र + 


(र) भामेखीत्वमाचमे दाखभावोम। भरुत्वं भा देशेषु 
जन्म । मिथ्यारष्टि्मां च मे स्यात्कदाचिज्जाती जतौ विष्यभक्ो 
भवामि । 

(३) फायेन वाचा मनसेन्दरिये्वा शद्धयात्मना वा प्रहृतिस्व 
भावात्‌ करोमि यथत्सकलं परस्मे नारायणायेति समर्पयामि । 

(४) नमामि नारायणपादपङ्कजं करोमि नारायणपूननं दा । 
वदामि नारायणनाम निेलं स्मरामि नारायणतत्वमन्ययम्‌ । 
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(५) करारबिम्देन पदारनिन्दं ` युखारबिन्दे विनिवेश्चयन्तम्‌ । 
अश्वत्थपत्रस्य पुरे शयानं बालं शङकन्दं मनसा स्मरामि । 
(६) आहवानं नैव जानामि नेव जानामि पूजनम्‌ । पूजाभागं 
न जानामि चम्यर्तां परमेश्वर । 
(७) मंत्रहीनं क्रियादीनं विधिहीनं च यद्गतम्‌ । सत्सवं क्षम्य- 
तां देव पया परर्मेवर । 
(८) यदश्चरपदग्रष्टं मात्राहीनं च यद्गतम्‌ । त्वया तरश्षम्यतां 
देव कृपया पुरुषोत्तम । 
नमस्कार करते हुए पठे - 
उभाम्यां जानुभ्यां पाणिभ्यां शिरसा उरसा मनसा वचसा 
नमस्कारं करोमि नमः। 
हति 
विष्णुपूजनविषि 


सस्थनारायणपूजनषिधि 
समाप्ता 


क्लभाय भूयात्‌ ॥ 
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धूपदीपविधि 


खोसू से पात्र में जलधारा ड कर पदु 
अस्यश्री आसनशोधनमन्त्रस्य मेरुपष्ट षिः सुतलं छन्दः कूम 
देवता आसनन्चोधने विनियोगः ॥ 
पृथिवी माता को तिलक पफ चावल चढ़ा कर पटे 
प्री पृथिव्ये आघारशक्त्ये समालभनं गन्धो नमः । अघो नमः । 
पुष्पं नमः ॥ 
हाथ जोड़ कर षट । 
पुथ्वि त्वया घृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता। तं च 
धारय मां देवि पवित्रं डुरु चासनम्‌ ॥ 
दभ के दो तिनके मनामिका अङ्क्‌ लियो मं रख कर गणेशा जी का ध्यान 
करते हुए पठ । 

(१) शक्लाम्बरधरं विष्णुः शशिवणं चतु जम्‌ । प्रसन्नवदनं 
ध्याये सवैविष्नोपशान्तये ।। अभिप्रीताथसिद्धय्थं पूजितो यः 
सुरैरपि । सर्वबिष्नच्छिदे तस्मै गणाधिपतये नमः ॥ 

(२) कपृशरगौई करुणावतारं संसारसारं शजणेन्द्रहारम्‌ । सदा 
रमन्तं हद यारबिन्दे. भवं भवानी सहितं नमामि ॥ 

(३) गुरुर गुरविम्णुु रः साक्षाम्महेरवरः । गुरुरेव जगत्सवं 
तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ गुरवे नमः । परम गुरवे नमः । परमे- 
ष्ठगुरवे नमः । परमाचा्यांय नमः । आदिसिद्धेभ्यो नमः ॥ 
गग्यत्रीमन्तर से अङ्खन्यास करके चारों तरफ तिल फंक्ते हए १३ 

अपसपेन्तु ते भुता ये भूता वि संस्थिताः । ये भूता विश्त- 


ऊर्तारस्ते नशन्त श्िवाज्ञयए । भाणायाम करके हृदय को छिडकते हुए पढ़ 


@ > 
५ 








तीथे स्नेयं तीमेव समानानां भवति । मानः शंसो अर्ष 


धूर्तिः प्राणड. भत्यैस्य रक्षा णो ब्रह्मणस्पते । 
अनामिका उङ्गली परर पवित्र घारण करके पठे -- 


वसोः पवित्रम्‌-अयि शातधारं वञ्लनाम्‌ । पवित्रम्‌-असि सदस- 
धारम्‌ अयद्ष्मा बः प्रजया संसृजामि रायस्पोषेण बहुला भवन्तीः । 
अपने श्राष को तिकक कगा कर पठं -- 
परमात्मने पुरुषोत्तमाय पञ्च्भूतात्मकाय विश्वात्मने मन्तना- 
` थाय आत्मने नारायणाय-भाषारशक्त्यं समालभनं गन्धो नमः 
अर्घो नमः पुष्यं नमः । 
दीप को तिलक भरौर पुष्प चढ़ा कर पठु- 
खप्रकाश्लो महदादीषः सवेतस्तिमिराप्हः प्रसीद मभ गोविन्द 
दीपोऽयं परिकल्पितः । 
` धूप को तिक भोर पुष्प चढा कर पट्- 
वनस्पतिरसो दिल्यो गन्धाढयो गन्ध उत्तमः आद्धानं सवेदेवानां 
धूपोऽयं प्रतिगरृहयताम्‌ । 
भगवान्‌ सूयं का ध्यान करके पात्र मे तिलक पुष्प चढा कर पट्- 
नमो धमेनिधानाय नमः स्वृतसाकतिणे । नमः प्रत्यक्षदेवाय 
भाक्छरायनमोनमः। - 
खोस से थाल में जल अघं सहित डारते हए षठ- 
यत्रास्ति माता न पिता न बन्धुर्‌-म्रात्ापि नो यत्र सुद्‌ | 
जनश्च । न ज्ञायते यत्र दिनं न रात्रिः तत्रात्मदीपं शरणं प्रषये। 
आत्मने ` नारायणाय आधारशक्त्यै धूषदीषसङ्कन्पाद-सिद्धिर- 
अष्ठ धूषो नमः दीपो नमः 
धृष दीप समाप्त 
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